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SPA  « Perle des Ardennes »

accueille un   Week-End   Canicross  et  Cani-VTT 

+  Cani-promenade 

Les  27 et 28  mars  2010
Organisation : Jean-Pierre Talbot

Que vous soyez « coureur de compétition », « joggeur du dimanche » ou simplement  « marcheur »,

que le temps soit pluvieux ou ensoleillé,

vous trouverez un immense plaisir à sillonner

seul, en famille, entre amis  et avec votre compagnon à quatre pattes,

les  magnifiques bois de Spa  :  fagnes et sources n’auront pour vous plus de secret.

Composez votre programme :

Vous pouvez participer à l’une des épreuves, à l’autre ou aux deux. 

Marcher un jour, courir le lendemain ou inversement .

Vous pouvez courir sans manger ou manger sans courir.

Le logement et les repas vous sont proposés à des prix démocratiques.

LE  MUST  est  évidemment  de participer au W-E complet .
Samedi  et  Dimanche seront  EXCEPTIONNELS  par :

Les autorisations obtenues  pour  parcourir  avec un chien (en laisse)  des zones protégées, en bordure de réserves naturelles et sur des  terrains de chasse fermés au public.

Les sites parcourus :

· Des allées s’insinuant au travers de forêts de feuillus, le long de ruisseaux et cascatelles ou contournant des étangs sauvages.

· Des coupe-feu herbeux (et parfois boueux) pénétrant profondément au cœur de majestueux bois de sapins.

· Des chemins contournant les mares et tourbières du plateau de la  Fagne de Malchamps avec son paysage désolé   mais d’une austère grandeur.

Un vrai retour à la nature, au plus profond des espaces verts, à l’écart de la foule bruyante et polluante.

Des coins merveilleux, encore intacts et préservés.

Un week-end inédit, à ne manquer sous aucun prétexte !
ATTENTION

Altitude  600  mètres

A cette époque de l’année, les conditions climatiques peuvent être printanières ou hivernales…

Prévoyez votre équipement en conséquence.
Quelques passages boueux ! Parfois de la neige !

BULLETIN  d’INSCRIPTION

pour le logement  et la restauration
A renvoyer à :  Jean-Pierre Talbot – Chemin du Congo, 38   –   4910  Desnié-THEUX   /   Belgique
       Tél. :  00 32  (0) 87 /  37 66 35  - GSM : 00 32 (0)495 / 32 80 97 ---  jp.talbot.tintin@skynet.be

Nom : ………………………………………………….   Prénom : ……………………………………………..

Domicile : …………………………………………………………………………………………………………

Code postal : ………………Localité :………………………………Pays :…………………………………….

 Tél. :  …………………………………… Adresse électronique : ………………………………………………

· Formule « TOUT COMPRIS » : nuitée, banquet (boissons comprises), petit déjeuner, barbecue    

(hors inscription aux deux  canicross ou bike-jöring et boissons ailleurs qu’au banquet non comprises) .

· Adultes   :               55  €             X   …….  Personnes   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  =   ………………..  

· Enfants   :               40  €              X  …….  Personnes    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   . =   ..……………….

*   Banquet (boissons comprises)  - le samedi soir y compris soirée d’animation (bingo etc…)                   

                                         Adultes :            25  €        X   ………  Personnes .  .  .  .  .  .  .  .      =   ………………...

                                         Enfants :            20  €       X   ………  Personnes .  .  .  .  .  .  .  .     =   ………………...

*   Barbecue    (le dimanche midi)                

                                         Adultes :                8  €       X   ………  Personnes .  .  .  .  .  .  .  .     =   ………………...

                                         Enfants                  5  €       X   ………  Personnes .  .  .  .  .  .  .  .     =   ………………..

_________________________________________________________________________________________

T O T A L : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .      =  ……………     € 

          Date :  …………………                                                 Signature :   …………………………….
A verser sur le compte  N°  001 – 2129737 – 81    de J-P.Talbot, Ecole ROI BAUDOUIN,  SPA  - ou en liquide sur place. Les athlètes étrangers paient en liquide sur place :mais attention : PAS DE CHEQUE.
RESERVATION  OBLIGATOIRE  POUR LES  REPAS  ET  LE  LOGEMENT
A faire parvenir  par courrier (postal ordinaire ou électronique)  ou par téléphone 

 pour  le 17/03/2010  au plus tard

Le paiement pour les inscriptions aux courses s’effectue sur place lors de la remise des dossards.

Les dossards attribués pour l’épreuve du samedi sont à utiliser lors de la course du  dimanche
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Week-End  CANICROSS  ---  BIKE-JÖRING 

et Cani-Promenade  

                                                                                                                     (page 1)
TIMING GENERAL
SAMEDI  (27 mars) : Canicross des SOURCES
A partir de 11h.00 :  accueil au Domaine de MEMBAYE     (fléchage depuis toutes les entrée dans Spa)  - affectation des hébergements : chambres de 2, 3, 4 ou 6 lits – chiens non admis (les chiens peuvent être logés dans un local commun à proximité… en libre ou en cage) – éviers dans chaque chambre – douches et WC sur le palier. Les draps de lits sont fournis. Apportez vos serviettes de toilette. Prix très démocratique.

12h.30 :  remise des dossards  et inscription aux courses  ---  contrôle vétérinaire => avance pour la course du dimanche.
13h.30 : 1er. départ Cani-VTT (7 km.)

14h.30 :  1er. départ Canicross « long » :  juniors  –  seniors  –  Vét. 1 et Vét. 2

15h.30 :  1er. départ cadets

16h.00 :  1er. départ   Canicross « court » :  juniors –  seniors  –  Vét. 1 et Vét. 2

17h.00 :  1er. départ  minimes   

15h.30 :  ouverture du bar 
17h.45 :  remise des prix et cérémonie des podiums 
19h.00 : BANQUET (*)
-  repas de qualité ( entrée – plat –  dessert – café)  partagé entre amis.
-  boissons comprises  et péquet offert par l’organisation
20h.15 :  SOIREE d’ANIMATION :
                 «BINGO »  (gratuit) ---  Prix : 1 sac de 15 kg. de croquettes 

                « BLIND TEST » => compétition  “France – Belgique”

(*)  La Direction du Centre nous rappelle que la législation interdit la présence de chien dans la salle du  restaurant. Merci de bien vouloir observer cette consigne.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>> pour dimanche : voir au verso( ou ci-dessous) >>>>>>>>>>>>

 Prix spéciaux tirés au sort  (3x 15 kg. de croquettes) parmi les concurrents ayant participé aux deux journées (un départ le samedi + un départ le dimanche).
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                                                                                                                     ( page 2)                                                                                                                     

 Dimanche 28 mars CANICROSS  des  FAGNES
Comptant aussi  pour le Challenge français FSLC « Chien d’Or » 

08h.00 :  petit déjeuner (jusque 08h.45)

09h.00 :   départ vers le site d’accueil => Centre Nature de Bérinzenne
09h.15 :   ACCUEIL --- inscriptions --- remise des dossards
09h.30 :    début du contrôle vétérinaire

10h.30 – 40  :    les concurrents se déplacent vers le lieu de départ : piste de ski, située

                              à environ 1 km. du site d’accueil
10h.45 : départ cani-promenade (rotonde barbecue)

11h.00 :  CANICROSS des FAGNES  8 km. (catégories  juniors et adultes – hommes et dames)

                piste de ski – départ commun, groupé et en ligne 

12h.00 : ouverture barbecue (*)

Courses enfants : départs (maison forestière) –  groupés et en ligne par catégorie :
12h.15 : minimes (garçons et filles) = 1,5 km
12h.25 : cadets et cadettes = 3,2 km
12h.45 : Canicross « Courte Distance = 3,2 km. 

               Départs (maison forestière) groupés et en ligne par catégorie

13h.00 : poussins +/- 300 m. sans classement (départ rotonde d’accueil)

13h.30 : Bike-Jöring   – piste de ski – départ commun, groupé et en ligne – 8 km.

15h.30 : cérémonie des PODIUMS
· remise des prix – proclamation des résultats

Prix spéciaux tirés au sort  (3x 15 kg. de croquettes) parmi les concurrents ayant participé aux deux journées (un départ le samedi + un départ le dimanche)

(*) La législation interdit la présence de chien dans la rotonde du barbecue. 

Des sachets « crottes » sont à votre  disposition au bar.

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION
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